
Полезные советы выбирающему профессию 

Жизнь – это, прежде всего, любовь. Научится можно только тому, что 

любишь, и понять можно только то, что любишь. Только вот как найти среди 

такого количества профессий и специальностей то единственное, заветное, 

своё? Вот несколько заповедей: 

Разберись. Что вызывает твой интерес: сама деятельность или её 

результат? 

Не путай признание с призванием. Не место красит человека, а человек 

место! 

Не поддавайся рекламным стереотипам. Узнай не только о радужной 

стороне профессии, но и о её теневой стороне. 

Выясни всё о физических и умственных операциях, связанных с избранным 

делом. 

Мечтай о большом, но радуйся пока малому! «не сразу Москва 

строилась…». 

Для того, чтобы выбор профессии оказался наиболее точным и правильным, 

необходимо соединить воедино: 

 Стремление выбрать профессию в соответствии со своими 

способностями. 

 Стремление служить потребностям общества. 

 Стремление достичь материального благосостояния, социально-

экономической позиции. 

 Стремление получить профессию, связанную с определёнными 

условиями труда. 

 Стремление овладеть определённым содержанием выбранной 

профессии. 

 Стремление к совпадению общественно значимых и личностно 

значимых мотивов 

 Стремление к успешному освоению деятельности, эффективному её 

использованию, ориентации на содержание труда. 

 Стремление к саморазвитию и самореализации. 

 

 



Типичные ошибки при выборе профессии: 

Выбор профессии без учёта своей профессиональной пригодности. 

Ориентация на выбор сверстников. 

Ориентация на внешние характеристики профессии. 

Ориентация на престиж профессии 

Игнорирование своих психофизиологических особенностей. 

 

 

Где можно получить информацию о профессиях? 

1. Республиканский центр профориентационной помощи молодежи: г.Минск, 

пр. Независимости, 46 , телефон: 293-79-48 rcpom.edu.by 

2. Центр информации о профессиях: г.Минск, ул. Брилевская,3, телефон: 213 

29 54 


