
 

 
Следует развеять существующие в обыденном сознании мифы о под-

ростковых самоубийствах, потому что они могут стоить человеческой жиз-

ни. Приведем некоторые из них. 

 

МИФ: «Те, кто говорят о самоубийстве, редко предпринимают такую по-

пытку или совершают его». 

ФАКТ: Большинство молодых людей до совершения суицидальных попыток 

или самоубийства приводят важные словесные доказательства своих наме-

рений. 

 

МИФ: «Тенденция к суициду наследуется». 

ФАКТ: Не существует достоверных данных о генетической предрасполо-

женности к самоубийству. Тем не менее предыдущий суицид в семье может 

быть деструктивной моделью для подражательного поведения. 

 

МИФ: «Ничего бы не могло остановить ее, если она уже приняла решение 

покончить с собой». 

ФАКТ: Большинство подростков, обдумывающих возможность самоубий-

ства, разрываются между желаниями жить и умереть. Они хотят, чтобы их 

страдания закончились, и в то же время стремятся найти альтернативу или 

пути разрешения боли, но слишком часто их крик о помощи остается не 

услышанным друзьями, семьей и даже специалистами. 

 

МИФ: «Суицидальные подростки являются психически больными». 

ФАКТ: Большинству молодых людей, предпринимающих попытки к само-

убийству, не мог бы быть поставлен диагноз психического заболевания, хо-

тя, естественно, хроническая душевная болезнь повышает риск самоубий-

ства. 

 

МИФ: «Подросток, переживший суицид, в дальнейшем никогда не может 

чувствовать себя в безопасности, даже когда становится взрослым». 

ФАКТ: Много молодых людей переживают состояние депрессии, получают 

врачебную помощь, выздоравливают и затем ведут нормальную здоровую 

жизнь. Знание предупреждающих сигналов суицида и владение способами 

помощи тревожным и потенциально суицидальным юношам может помочь 

им остаться в живых. 

 


