
Безопасная «тихая охота»: как не стать героем сводок МЧС 

 Осень – традиционная пора для любителей лесных прогулок и 

сбора грибов. Однако, отправляясь за дарами природы, многие 

забывают, что лес – это зона повышенной опасности. Ежегодно с 

началом грибного сезона спасателям МЧС и сотрудниками милиции 

поступают десятки звонков от заблудившихся граждан. Чаще всего в 

лесных массивах теряются пожилые люди, но потерять ориентиры 

может даже опытный лесник. 

 - Пять правил перед выходом из дома – 

1. Изучите карту и погоду. Оцените метеоусловия (в пасмурный день 

ориентироваться  в лесу гораздо сложнее, поэтому поход лучше 

отложить). Заранее посмотрите по карте ближайшие к лесу крупные 

ориентиры – дороги, просеки, населенные пункты. 

2. Предупредите близких. Обязательно сообщите родственникам или 

соседям, в какой именно лес вы пойдете, где планируете заходить и 

когда собираетесь вернуться. 

3. Откажитесь от камуфляжа. Одеваться в лес «по-партизански» - 

большая ошибка. Камуфляжная одежда надежно скрывает человека, что 

крайне осложняет поиски. Выбирайте плотную, непромокаемую, но 

яркую одежду (куртку, жилет или кепку), чтобы вас было легко 

заметить издалека. 

4. Не ходите в одиночку. По возможности отправляйтесь на «тихую 

охоту» с напарником. Если идете компанией – держитесь в зоне 

видимости и не отпускайте детей одних. 

5. Соберите «набор безопасности». С собой в рюкзаке обязательно 

должно быть: 

 - Заряженный мобильный телефон и внешний аккумулятор 

 - Спички или зажигался (а непромокаемой упаковке), нож 

 - Запас воды и минимальный перекус 

 - Постоянно принимаемые вами лекарства\ 

 - Свисток (его резкий звук слышен на 2-3 километра, и подать им 

сигналы гораздо легче, чем сорвать голос криком) 

 Что делать, если вы все-таки заблудились? 

1. Главное не паниковать 

2. Звоните спасателям 101 или 112 



3. Ищите линейные ориентиры (если связи нет, продвигайтесь 

вперёд, только если вышли на просеку или линию 

электропередач). Идите вдоль них. Если встретили реку или ручей 

– двигайтесь исключительно вниз по течению, вода всегда 

приведет к людям. 

4. Обустройте ночлег до темноты. 

Помните, лес не прощает легкомыслия. Соблюдение этих простых 

правил – гарантия того, что вы вернетесь домой здоровыми и с хорошим 

урожаем. 

  



 

 


