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     Идея о том, что ничто не может заменить ребенку семью, общепринята. 

Семья выступает как первый воспитательный институт, связь с которым 

человек ощущает на протяжении всей своей жизни. Семейное воспитание 

имеет ряд несомненных достоинств. К ним следует отнести, благоприятный 

эмоциональный и морально-психологический климат, атмосфера любви, 

заботы и поддержки, близость родительского воздействия, духовная связь и 

преемственность между поколениями, постоянный пример взрослых, 

нравственное воспитание личности, через усвоение системы ценностей, 

семейных традиций, стереотипов поведения и общения и т.д. 

    Благополучные семьи успешно справляются со своими функциями, 

практически не нуждаются в поддержке специалистов, так как за счет 

адаптивных способностей, которые основываются на материальных, 

психологических и других внутренних ресурсах быстро адаптируются к 

нуждам своего ребенка и успешно решают задачи его воспитания и развития. 

Неблагополучные семьи, имея низкий социальный статус в какой-либо из 

сфер жизнедеятельности или в нескольких одновременно, не справляются с 

возложенными на них функциями, их адаптивные способности существенно 

снижены, процесс семейного воспитания ребенка протекает с большими 

трудностями, медленно, малорезультативно. 

  Асоциальные семьи–семьи, с которыми взаимодействие протекает наиболее 

трудоемко и состояние которых нуждается в коренных изменениях. В этих 

семьях, где родители ведут аморальный, противоправный образ жизни и 

жилищно-бытовые условия не отвечают элементарным санитарно-

гигиеническим требованиям, а воспитанием детей, как правило, никто не 

занимается, дети оказываются безнадзорными, полуголодными, отстают в 

развитии, становятся жертвами насилия. 

С учетом доминирующих факторов, оказывающих негативное влияние на 

развитие личности ребенка, неблагополучные семьи можно разделить на две 

большие группы, каждая из которых включает несколько разновидностей. 

Первую группу составляют семьи с явной (открытой) формой 

неблагополучия – так называемые конфликтные, проблемные семьи, 

асоциальные, аморально – криминальные и семьи с недостатком 

воспитательных ресурсов. 

   Вторую группу представляют внешне респектабельные семьи, образ жизни 

которых не вызывает беспокойства и нареканий со стороны общественности. 

Однако ценностные установки и поведение родителей резко расходятся с 

общечеловеческими моральными ценностями, что не может не сказаться на 

нравственном облике воспитывающихся в таких семьях детей. 



Отличительной особенностью этих семей является то, что взаимоотношения 

их членов на внешнем, социальном уровне производят благоприятное 

впечатление, а последствия неправильного воспитания на первый взгляд 

незаметны, что иногда вводит окружающих в заблуждение, тем не менее, они 

оказывают деструктивное влияние на личностное формирование детей. Эти 

семьи отнесены нами к категории внутренне неблагополучных (со скрытой 

формой неблагополучия). 

     Отличительной особенностью семей с явной (внешней) формой 

неблагополучия является то, что формы этого типа семей имеют ярко 

выраженный характер, проявляющийся одновременно в нескольких сферах 

жизнедеятельности семьи (например, на социальном и материальном 

уровне), или же исключительно на уровне межличностных отношений, что 

приводит к неблагоприятному психологическому климату в семейной 

группе. Обычно в семье с явной формой неблагополучия ребенок испытывает 

физическую и эмоциональную отверженность со стороны родителей 

(недостаточная забота о нем, неправильный уход и питание, различные 

формы семейного насилия, игнорирование его душевного мира 

переживаний). Вследствие этих неблагоприятных внутрисемейных факторов 

у ребенка появляются чувство неадекватности, стыд за себя и родителей 

перед окружающими, страх и боль за свое настоящее и будущее. Среди 

внешне неблагополучных семей наиболее распространенными являются те, в 

которых один или несколько членов зависимы от употребления 

психоактивных веществ, прежде всего алкоголя и наркотиков. Человек, 

страдающий от алкоголизма и наркотиков, вовлекает в свое заболевание всех 

близких людей. Поэтому неслучайно специалисты стали обращать внимание 

не только на самого больного, но и на его семью, признав тем самым, что 

зависимость от алкоголя и наркотиков – семейная заболевание, семейная 

проблема. 

- Как вы думаете, уважаемые родители, от чего зависит эмоциональное 

благополучие ребенка? 

- Правильно, это психологический климат семьи, самооценка ребенка, 

успешность в учебной деятельности, успешность социальных контактов (с 

учителями, окружающими детьми и взрослыми),взаимоотношения со 

сверстниками (степень благоприятности). 

Психологический климат семьи выражается в том, какие взаимоотношения 

преобладают в семье. Поэтому при благоприятном климате в семье все 

чувствуют себя равными, защищенными и нужными, то есть состояние 

психологического комфорта. Главное в семье – чувство самоценности и 

стремление уважать право каждого быть личностью. Благоприятная 

психологическая атмосфера связана с общением. Для поддержания такой 

атмосферы следует: 1) «Держать улыбку»  2) Обращать внимание на других 

3) Слушать, что говорят другие    4) Говорить «нет» не обижая 

5) Не вступать в конфликты     6) Ободрять других  7) Делать комплименты 

Понятно, что благоприятная атмосфера возникает в гармоничной семье. Но 

какую семью можно такой назвать? В такой семье ощущается радость жизни. 



Все члены семьи принимают друг друга такими, какие они есть, все 

считаются друг с другом и открыто могут проявить свою радость или 

огорчение. Конечно, ошибаются все. Но это говорит, прежде всего, о том, что 

человек меняется, развивается и совершенствуется. В гармоничных семьях 

все чувствуют себя на своём месте. В таких семьях люди чувствуют себя 

уютно и комфортно. Свою главную воспитательную задачу родители видят в 

том, чтобы научить ребенка в любой жизненной ситуации оставаться 

человеком. Дети по своей природе не могут быть плохими, и если ребенок 

ведет себя плохо, это означает, что он неправильно понимает ситуацию или 

же мало ценит и уважает самого себя. В гармоничной семье родители 

понимают, что проблемы всегда будут возникать по мере роста и развития 

ребенка. Сама жизнь будет ставить их перед семьёй, и они вместе будут 

пытаться решить новые задачи. Не смотря на это, ребенок чувствует 

гармонию и взаимопонимание родителей. На это обращал внимание 

родителей ещё А. С. Макаренко …. 

Семья – сложная система взаимоотношений между членами семьи. В 

совокупности это создаёт микроклимат семьи. В зависимости от того, как 

ведут себя с ребенком взрослые, какие чувства и отношения проявляются со 

стороны близких людей, ребенок воспринимает мир притягательным или 

отталкивающим, доброжелательным или угрожающим. В результате у него 

возникает доверие или недоверие к миру. Это является основой для 

формирования позитивного самоощущения ребенка. 

- Что вы понимаете под термином «психологическая поддержка»?  

Поддержка необходима и является важнейшим фактором, способным 

улучшить взаимоотношения между ребенком и родителями. Почему 

родители часто себе позволяют выказывания типа: «Ты всегда плохо 

справляешься со своими обязанностями, и я вынужден(а) исправлять, 

доделывать все за тебя». Есть две причины: 

родители разговаривают с детьми, так же как и в дошкольном возрасте 

взрослая жизнь в социуме приучает родителей к столкновению с неудачами и 

ожиданиям худшего. 

Поэтому важно поощрять и поддерживать ребенка в его самостоятельных 

начинаниях. Родительская поддержка – это процесс, в ходе которого 

родитель сосредотачивается на достоинствах ребенка с целью укрепления его 

самооценки. Нужно помнить, что в семье могут происходить процессы, 

способные привести ребенка к разочарованию в собственных силах 

(завышенные требования, соперничество братьев и сестер, чрезмерные 

амбиции) 

Помощь родителей заключается в том, чтобы подчеркивать способности и 

возможности детей. Родитель, обсуждая с ребенком его поведение, должен 

всегда подчёркивать его хорошие стороны. Родитель должен всегда помнить 

о том, что воспитывать ребенка не может только школа или только семья. В 

школе они учатся вести себя в обществе. В семье формируется понятие 

семейных взаимоотношений, ребенок осознаёт, что его любят, что он нужен, 

он учится важнейшим отношениям между близкими людьми. 



Выделяется несколько основных причин неправильного воспитания (две 

крайности): чрезмерная требовательность, жесткость; недостаток контроля и 

гиперопека. Какими бы не были недостатки воспитания или ошибки 

родителей, тем не менее, одно из главных условий правильного воспитания – 

это принять ребенка таким, какой он есть, с его слабостями и недостатками, 

стремлениями и темпераментом. Нужно научиться видеть внутреннее 

состояние ребенка, а не только слушать. Что он говорит. 

Родители не придают большего значения своим сказанным грубым словам. А 

дети порой не в состоянии понять, что это не мнение, а лишь эмоциональная 

реакция (пассивный уход в себя или демонстративная агрессивность). Когда 

вы пытаетесь подавить агрессивного ребенка, вы не решаете проблему, а 

загоняете ее вглубь. Всегда нужно выявить причину агрессии и не столько 

внешнюю, сколько внутреннюю. Возможно, эта причина кроется в 

недополученнии им необходимого: любви, заботы, внимания, контроля, 

уважения и доверия. 

Детские годы - самые важные в жизни человека. Как они пройдут, зависит от 

взрослых - родителей, учителей, воспитателей. 

Главную роль в жизни маленького человека играет семья. Задача школы - 

раскрыть перед родителями важные стороны психического развития ребенка 

на каждой возрастной ступени школьного возраста и убедить родителей в 

том, что неталантливых детей не бывает. 

Трудно растить детей в сложном современном мире. Проблемы, нагрузки на 

работе сказываются на родителях, а это в свою очередь на детях. Родители 

искренне любят детей, но многие не умеют свою любовь проявить. Они 

знают, что ребенку нужны одежда, дом, еда, образование, любовь. Секрет 

любви к ближнему и к детям прост: это безусловная любовь, независящая от 

преходящих моментов (поступков, возраста и так далее). Нужно любить 

независимо ни от чего. 

Нормы поведения, характер взаимоотношений между людьми, ценностные 

ориентации ребенок усваивает, прежде всего в семье. Если его любят, с ним 

считаются, разговаривают, играют, то он открыт для общения, энергичен, 

любознателен, здоров и счастлив. У него активно происходит развитие 

интеллекта, чувств, воли. Но, к сожалению, так бывает далеко не всегда. 

По статистике, каждые две семьи из трех оказываются проблемными. По 

наблюдениям и результатам психологической диагностики можно 

констатировать у младших подростков высокий уровень тревожности. Это 

проявляется в наличии отклонений в эмоциональном развитии, в общении 

(логоневрозы); страхов; агрессии, негативных эмоций (замкнутости). У детей 

низкий уровень саморегуляции. Как мы видим, картина печальная. 

Наша прямая обязанность - выявить причины спада положительных эмоций у 

детей. 

Как при недостатке кислорода человек начинает задыхаться, так при 

дефиците ласки он болеет, становится нервным и раздражительным, у него 

случаются серьезные психические срывы. Часто это становится причиной 

болезней желудка, сердца, бессонницы и ослабления иммунитета.  



Вы, наверное, замечали, что плачущий ребенок, который просит помощи, 

скачала утыкается в подол матери или в ноги отца, а уже потом, немного 

успокоившись, начинает рассказывать о случившемся. Что делает взрослый 

человек в это время? Он гладит ребенка по голове, по спине. Это один из 

способов успокоить его. Важную роль играет частота поглаживания (40 

движений в минуту), получается своеобразный массаж. Есть подтверждение, 

что после сеанса массажа дети гораздо лучше справляются с 

математическими задачами. Многочисленные опыты показали, что те 

животные, которые получают регулярные "дозы" ласк, психологически 

устойчивее и смелее. Они быстрее развиваются, лучше соображают и реже 

болеют. Равнодушное отношение делает животное жестоким и трусливым. 

То же и с людьми. Больше всего от отсутствия ласки страдают дети. Даже 

если таких детей завалить игрушками, это не помогает: недоласканные дети 

не умеют играть. Ведь у них нет опыта проявления любви и заботы. А 

потому и со сверстниками они не находят общего языка, со злости ломают 

чужие игрушки, становятся неуправляемыми и могут даже ударить. Это так 

называемый "синдром детдомовских детей", которые не умеют правильно 

обнять, избегают взрослых. Такие дети часто болеют, тяжело переносят даже 

простуду. Из-за неумения выразить свои чувства они часто прибегают к 

агрессии. Когда мама инстинктивно гладит ребенка по голове, берет на руки, 

она даже не осознают всей значимости этих процедур: прикосновение матери 

не заменит никто и ничто. Если человек не познал в детстве любви и 

нежности, для него возможны лишь два пути: он спрячется под маской 

агрессивности или будет всю жизнь стремиться компенсировать недостаток 

ласки. Такой человек почти обречен вечно скитаться "по рукам": он 

ненасытен, как Дон Жуан, и так же несчастен. 

Чтобы ваш ребенок был психически и физически здоров, необходимо 

оберегать его от внутрисемейных разработок, неурядиц, чаще 

прислушиваться к нему, ставить себя на его место. Тогда у ребенка 

повысится успеваемость, улучшится соматическое здоровье, он будет 

психически уравновешенным и избавится от страхов. Он будет уметь 

сопереживать другим людям. 

  

Любите своих детей! 

 

 


