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Семья играет важную роль в формировании личности человека. Родители - первые 

воспитатели и учителя ребёнка. В повседневном общении с родителями он учится 

познавать мир, подражает взрослым, приобретает жизненный опыт, усваивает нормы 

поведения. Семья - школа чувств. Наблюдая за отношением взрослых, их 

эмоциональными реакциями и ощущая на себе многообразие проявлений чувств 

близких ему людей, ребёнок приобретает нравственно-эмоциональный опыт. Важно, 

какие эмоциональные впечатления он получает в детстве: положительные или 

отрицательные; какие проявления взрослых наблюдает: заботу, доброту, сердечность, 

приветливые лица, спокойный тон, юмор или суету, взвинченность, ворчливость, 

зависть, мелочность, хмурые лица. Всё это своеобразная азбука чувств, первый 

кирпичик в будущем становлении личности человека.  

В семье, которая испытывает житейские сложности, родители раздражены, и это 

раздражение, как волна, накрывает душу ребёнка. Закручивается некая пружина, и в 

какой-то момент раскручивается и ударяет. Этот удар может прийтись по отношению 

к сверстникам и по самим родителям - так ребёнок протестует против негатива, 

который его окружает.  

От условий воспитания в семье зависит адекватное и неадекватное поведение 

ребенка, успешность обучения, уровень притязаний ребенка, эмоциональное 

состояние, самооценка. Дети, у которых занижена самооценка, недовольны собой. Это 

происходит в семье, где родители постоянно порицают ребенка, или ставят перед ним 

завышенные задачи. Ребенок чувствует, что он не соответствует требованиям 

родителей (не говорите ребенку, что он некрасив, от этого возникают комплексы, от 

которых потом невозможно избавиться). 

Неадекватность также может проявляться с завышенной самооценкой. Это 

происходит в семье, где ребенка часто хвалят, и за мелочи и достижения дарят 

подарки, (ребенок привыкает к материальному вознаграждению). Ребенка наказывают 

очень редко, система требования очень мягкая. 

Нужна гибкая система наказания и похвалы. Исключается восхищение и похвала 

при нем. Редко дарятся подарки за поступки. Не используйте крайние жесткие 

наказания. В семьях, где растут дети с высокой, но не с завышенной самооценкой, 

внимание к личности ребенка (его интересам, вкусам, отношениям с друзьями) 

сочетаются с достаточной требовательностью. Здесь не прибегают к унизительным 

наказаниям и охотно хвалят, когда ребенок того заслуживает. 

Если атмосфера в семье доброжелательная и чуткая, то ребёнок, воспитанный на 

положительных примерах своих родителей в обстановке взаимной любви, заботы и 

помощи, вырастет таким же чутким и отзывчивым. 

Родители, которые боятся перегрузки детей в школе, избавляют их от домашних 

обязанностей, совершают большую ошибку, т.к. в этом случае ребёнок может стать 



эгоистом и пренебрегать трудом вообще. Для того чтобы правильно оценить мотивы 

поведения своих детей, нужно понимать их, знать направленность их личностей, 

интересы, уровень их знаний, умений. Если в семье нет подобной информации о детях, 

в таком случае появятся взаимные трудности в общении. 

Весьма полезно обсуждать с детьми семейные и общественные проблемы, 

прислушиваться к их мнению, уважать, поправлять и направлять их в нужное русло, 

формируя чувство ответственности, самоуважение личности, при необходимости 

признавать свои ошибки. Слабая взаимная заинтересованность родителей и детей 

создаёт у обеих сторон негативное отношение друг к другу, дети вообще 

разочаровываются в общении и переносят своё отношение к родителям на весь мир 

взрослых людей. Родители тоже, в свою очередь, испытывают горечь разочарование в 

своих детях, обиду и досаду, не верят в них, не уважают. Взаимоотношения родителей 

и детей, специфика их общения между собой, во время которого эти взаимоотношения 

проявляются, влияют на формирование личности детей. У родителей, 

удовлетворяющих лишь потребности детей, и не имеющих с ними душевного 

контакта, как правило, возникают проблемы в воспитании и общении с детьми. 

При общении с детьми не следует употреблять такие выражения, как: 

· Я тысячу раз говорил тебе, что… 

· Сколько раз надо повторять… 

· О чём ты только думаешь… 

· Неужели тебе трудно запомнить, что… 

· Ты становишься… 

· Ты такой же, как… 

· Отстань, некогда мне… 

· Почему Лена (Настя, Вася и т. д.) такая, а ты – нет… 

При общении с детьми желательно употреблять следующие выражения: 

· Ты у меня самый умный (красивый и т. д.). 

· Как хорошо, что у меня есть ты. 

· Ты у меня молодец. 

· Я тебя очень люблю. 

· Как ты хорошо это сделал, научи меня. 

· Спасибо тебе, я тебе очень благодарна. 

· Если бы не ты, я бы никогда с этим не справился. 

 


