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К сожалению, явление жестокого обращения людей друг с другом, 

насилие над детьми характерно для всех социально-экономических слоев, 

всех культур и всех стран современного мира. 

Существуют различные критерии для определения видов насилия. Как 

правило, в международных исследованиях применяется классификация 

насилия, основанная на видах агрессивных действий в отношении 

пострадавшего: физическое, психологическое, сексуальное и экономическое 

насилие. К насилию также относится дискриминация по любому признаку, 

которая проявляется в предвзятом отношении и различных действиях. По 

характеру проявления выделяют отдельные, однократные насильственные 

действия и систематическое, регулярно повторяющееся насилие – буллинг.  

Физическое насилие – это действия с применением физической силы в 

целях причинения человеку боли, дискомфорта, унижения его достоинства.  

Психологическое насилие включает в себя совокупность намеренных 

вербальных и поведенческих действий, направленных на унижение 

достоинства, игнорирование, отторжение, контролирование или социальную 

изоляцию человека. Физическое и психологическое насилие часто 

начинается с запугивания – угроз в устной или письменной форме (в том 

числе с использованием электронной почты, социальных сетей), физических 

нападок и других действий с целью внушить страх, подчинить жертву, 

принудить ее к совершению каких-либо действий.  

Сексуальное насилие – это принуждение человека к сексуальным 

отношениям помимо его желания и воли, а также любые (в том числе и не 

связанные с принуждением) действия сексуального характера со стороны 

взрослого в отношении несовершеннолетнего, не достигшего возраста 

согласия. Изнасилование (половые отношения с применением насилия или с 

угрозой их применения) – крайняя степень сексуального насилия. Такое 

насилие наносит глубокую психологическую травму, приводит к снижению 

самооценки и может стать причиной попытки покончить с жизнью.  

Экономическое насилие проявляется в порче или насильственном 

отбирании имущества (одежды, личных вещей, телефонов и др.), денег. 

Часто этот вид насилия проявляется через вымогательство – разовое или 

периодическое требование денег, вещей под давлением и принуждением, 

включая угрозу расправы физической силой, разглашения каких-то сведений, 

распространения слухов и сплетен. Подобные действия наносят жертве не 

только материальный, но и моральный ущерб от причиненных физических и 

нравственных страданий (боли, страха, унижения). 

Дискриминация подразумевает предвзятое или отличительное 

обращение с человеком на основании его национальности, пола, гендерной 



идентичности и сексуальной ориентации, социально-экономического 

положения, религиозной принадлежности, инвалидности, особенностей 

развития или поведения, наличия заболевания или любого другого признака. 

Дискриминация может проявляться по-разному: явно и открыто через 

оскорбительные и унижающие достоинство человека высказывания, 

комментарии, шутки, клички и обзывания, а также неявно через предвзятое, 

неравное отношение. 

КАК ПОМОЧЬ ДЕТЯМ, ЧТОБЫ ОНИ ПОЧУВСТВОВАЛИ СЕБЯ 

ЗАЩИЩЕННЫМИ, СИЛЬНЫМИ И СВОБОДНЫМИ ? 
Сегодня большинство родителей очень часто и по-разному поводу 

испытывают страх за своих детей. Чтобы помочь детям избежать насилия, 

родители должны обратить свой страх в действие. В данном случае требуется 

беседовать со своими детьми. Родители должны начать разговаривать с 

детьми о насилии с раннего возраста и продолжать обсуждение этой темы по 

мере взросления детей. 

Говорить о предупреждении насилия можно, используя ситуации, в 

которых мы оказываемся ежедневно. Для обсуждения темы насилия 

родители могут начать со своими детьми краткие беседы, используя 

мультфильмы и другие детские телевизионные программы. Когда какого-

нибудь из героев мультфильма бьют или в другой программе показывают 

пострадавшего ребенка, родители могут во время рекламной паузы обсудить 

с детьми увиденное. Обратите внимание своего ребенка на то, что бить детей 

нельзя, что дети имеют право быть защищенными и что взрослые или другие 

люди не имеют права обижать их. 

Прежде чем начать беседу с детьми, родители должны договориться 

между собой о том, какие слова использовать в разговоре с детьми. 

Согласованность поможет избежать недоразумений. Многие дети, 

испытавшие насилие, не рассказали своим родителям об этом потому, что 

они не знали, какими словами выразить то, что произошло с ними. 

Эффективные навыки безопасности не появятся в одночасье. 

Полученные навыки и информацию необходимо закреплять. Детям 

необходимо напоминание. 

Важно, чтобы взрослые сказали детям, что насилие, совершенное 

любым человеком, независимо от того, кто он, не следует держать в тайне. 

Детям нужно знать, что иногда взрослые, которых все в семье знают и им 

доверяют, пытаются трогать ребенка несоответствующим образом. Тело 

ребенка принадлежит только ему, и он должен иметь право решать, как 

можно обращаться с его телом. Эта информация поможет подготовить детей 

хранить от опасности свое тело в течение их роста и развития. 

Ниже перечислены возможные варианты, которые родители могут 

при удобном случае обсуждать с ребенком: 

1. «Убегай от опасности. Беги к соседям, в магазин или домой. Беги в 

ближайшее безопасное место». (Родители должны помочь детям определить 

все безопасные места по маршруту, которым пользуется ребенок каждый 

день). 



2. «Громко кричи и не прекращай кричать, пока не окажешься в 

безопасности». 

3. Разрешите своему ребенку говорить слово «нет». 

Многие дети считают, что взрослым нельзя отказывать и что их за это 

накажут. Однако дети должны понять, что им нужно говорить «нет» любому 

взрослому, который их пугает своими просьбами или требованиями. 

4. «Всякий раз, когда у тебя возникают проблемы, неважно, пугают ли 

они тебя или заставляют стыдиться, я выслушаю тебя, поверю тебе и 

помогу». 

Это, наверное, одно из самых важных откровений, поскольку дети часто 

думают, что им никто не поверит. Они также считают, что навредят себе или 

тому человеку, который их обижает. 

5. Обсудите с подростком вопрос о помощи различных служб в 

ситуации, сопряженной с риском для жизни. 

6. Проговорите с ним те номера телефонов, которыми он должен 

воспользоваться в ситуации, связанной с риском для жизни. 

7. Учите ребенка предвидеть последствия своих поступков. 

Сформируйте у него потребность ставить вопрос типа: что будет, если?.. 

8. Объясните ребенку, что также как и в реальной жизни, так и в сети 

можно столкнуться с насилием. Нельзя выкладывать личную информацию, к 

которой относятся адрес, номер телефона, место учебы. Желательно вместе 

обсудить, какие фотографии допустимо выкладывать в социальные сети. 

Все родители хотят, чтобы их дети выросли, чувствуя себя 

защищенными, сильными и свободными. Быть родителем – трудная задача, 

этому нужно учиться. Общение – это самый важный союзник родителей. 

Умение выслушать ребенка, поговорить с ним начистоту – вот из чего 

надо исходить, чтобы выработать у ребенка навыки, которые помогут 

ему избежать насилия. Воспитывайте в ребенке привычку рассказывать 

вам не только о своих достижениях, но и о тревогах, сомнениях, 

страхах. 

Постоянно наблюдайте и оценивайте изменения в поведении ребенка. 

Старайтесь обращать внимание на его окружение. Сделайте дом 

максимально комфортным для времяпрепровождения. 


