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По мере взросления мироощущение и потребности ребёнка меняются, то, 

что мотивировало учиться в начальной школе, к средней может перестать 

работать. Чтобы мотивировать подростка к обучению, необходима новая 

стратегия. 

Если ребёнок с удовольствием учился в начальных классах, а с переходом 

в среднюю школу его интерес к учёбе начал снижаться, это может 

происходить по многим причинам. Возможно, пропал эффект новизны, или 

учебный азарт вытеснили новые увлечения. 

Младшеклассника мотивирует учиться сам процесс получения новых 

знаний — достаточно лишь сделать его увлекательным. Подростку же важнее 

доказать миру, что он уже не ребёнок, получить уважение сверстников. 

Желание самореализации может стать хорошей основой мотивации 

подростков к учёбе. Объясните ему, что быть взрослым — значит брать на себя 

ответственность и принимать решения, а серьёзное отношение к учёбе будет 

лучшим способом доказать окружению свою состоятельность. Такая 

мотивация учебной деятельности, а также грамотная система поощрения и 

конструктивная критика позволят сформировать у подростка более зрелое 

отношение к учёбе, осознать важность самообразования и понять, зачем учёба 

необходима лично ему. 

 



Причины, связанные с нежеланием учиться, могут быть разными:  

Скука. Подростки учатся уже не первый год, и многим надоедает 

школьное однообразие: уроки, перемены, уроки. 

Чувство взрослости. Подростковый возраст – стадия взросления. 

Школьники считают, что у них и так много своих проблем и забот: личные 

переживания, дружба и первое предательство, разочарование, первая 

влюблённость и т.д. Учёба пока подождёт.  

Неблагоприятные отношения в семье. Для желания учиться, ребёнку 

необходимо чувствовать поддержку и одобрение со стороны семьи. Плохо 

влияют на учёбу подростка: аморальное поведение родителей, крики и 

скандалы, проявление большего внимания младшим детям, отсутствие 

личного пространства, лишение права выбора и самостоятельного принятия 

решения.  

Неуспеваемость. Подросток имеет плохие оценки по предмету, не 

понимает его. Как результат – отсутствие желания учиться.   

Перегруженность. С возрастом требования и нагрузка на 

дополнительных занятиях сильно возрастает, требует больше времени и сил. 

В школе также увеличивается объём заданий и нагрузки по предметам. 

Гиперактивность. Ребёнку просто тяжело сосредоточиться на уроках и 

домашнем задании. Ему хочется бегать по стадиону гонять мяч или танцевать 

день напролёт. В этом случае может помочь спортивная секция по интересам 

школьника.  

Отсутствие интереса. Этот пункт больше касается учителей, 

работающих в средней школе. Им стоит постараться строить уроки так, чтобы 

ученикам действительно было интересно.  

Конфликты с учителями. В этом могут быть виноваты, как дети, так и 

сами учителя. Ребёнок мог неудачно пошутить, грубо высказаться, не сделать 

домашнее задание, тем самым разозлив учителя. Так и педагог может занижать 

оценки, требовать слишком многого от учеников. Задача родителей – 

выяснить, с кем из педагогов конфликт у ребёнка, на какой он стадии, уладить 

его. 

Отношения с одноклассниками. В классном коллективе подросток 

проводит большую часть времени в школе. Поэтому хорошие отношения с 

одноклассниками играют большую роль в желании ребёнка ходить в школу. 

При недопониманиях с одноклассниками страдает не только учёба, но 

психологическое состояние подростка в целом. 

Когда родители не могут мотивировать подростка учёбой, они начинают 

заставлять его учиться. Ребёнок это чувствует. 

Чтобы успешно учиться, подростку важно осознавать практическую 

пользу получаемых знаний: как они пригодятся в жизни, помогут реализовать 

мечту, повлияют на его социальный статус и так далее. 



Чтобы выбрать правильную методику учебной мотивации подростка, 

необходимо выяснить, что именно привлекает его в учебном процессе, и 

скорректировать этот процесс с учётом его потребностей. 

Пять типов мотивации учебной деятельности подростков: 

1. Борец за идею  

Есть подростки, которые не перестают гореть одной идеей на протяжении 

многих лет или постоянно придумывают себе новые устремления. Они 

романтики и мечтатели, обладающие незаурядной фантазией. «Идейники» 

часто берутся за масштабные проекты, но встречая на пути трудности, могут 

бросить на середине и увлечься чем-то другим.  

Как мотивировать: чтобы «идейник» находил в себе силы преодолевать 

преграды и продолжал идти к своей мечте, ему необходима поддержка. Даже 

если идея вашего ребёнка не кажется вам стоящей, не критикуйте её. Помните, 

что многие великие люди вырастали именно из мечтателей. Покажите 

ребёнку, что искренне верите в него и помогите найти окружение, 

разделяющее его интересы: пусть он почувствует, что не один. И тогда он 

сможет преодолеть все трудности и не растеряет свой энтузиазм.  

2. Душа компании   

Если ваш подросток — выраженный экстраверт и любит находиться в 

центре внимания, значит, для него важнее всего быть нужным и принятым. 

Это можно использовать как способ учебной мотивации. Одобрение 

окружающих вызывает у таких подростков гордость и желание новых 

свершений, однако, они легко поддаются влиянию окружения.  

Как мотивировать: ради общественного одобрения подросток готов на 

многое. Поэтому для успешной учёбы ему необходимо находиться в 

окружении, для которого знания и развитый интеллект — это ценность и повод 

для уважения. Кроме того, чтобы стимулировать желание учиться, 

«социальщика» нужно хвалить за успехи, и лучше всего публично.    

3. Лидер 

Быть первым, быть лучшим — формирование мотивации подростков 

этого типа происходит за счёт амбиций. Трудность достижения цели только 

усиливает интерес. Преодолев один рубеж, они уже смотрят на следующий. 

Можно подумать, что если подросток ориентирован на достижения, то особых 

трудностей с мотивацией возникнуть не должно. Однако не всё так просто: 

любая крупная неудача может стать для «лидера» фатальным ударом.  

Как мотивировать: во-первых, «достиженцу» требуются правильные 

ориентиры. Подросток должен понимать, что первое место на районной 

олимпиаде открывает для него новые перспективы, а получение всех 

достижений в компьютерной игре едва ли поможет добиться успеха в жизни. 

Во-вторых, дайте подростку почувствовать, что цените его вне зависимости от 

успехов. Объясните, что в единичных неудачах нет ничего страшного. Кроме 

того, таким подросткам необходимо развивать эмпатию и пробуждать интерес 



к другим людям. Тогда они смогут приобрести ценные лидерские качества и 

не превратиться в эгоистичных карьеристов. 

4. Исполнитель  

Одни люди ориентированы на достижение результата, других увлекает 

сам процесс. Если «исполнитель» чётко знает, что от него требуется и каким 

будет следующий шаг, то работа будет вызывать у него удовлетворение. 

«Исполнители» отличаются хорошей усидчивостью и терпением, однако 

учебная мотивация таких подростков часто не выдерживает столкновения 

даже с небольшими трудностями, которые несёт в себе новый учебный 

материал.  

Как мотивировать: для успешной учёбы «исполнителю» необходим 

контроль. Регулярно интересуйтесь его успехами и поощряйте их, а в случае 

неудач не критикуйте слишком строго, а помогите найти решение и 

поддержите его старания. Не стоит пытаться силой переделывать 

«исполнителя» в «лидера». Лучше использовать его сильные стороны: 

поощрять трудолюбие, усердие и внимательность к мелочам. Это поможет ему 

хорошо учиться и в будущем стать мастером своего дела.  

5. «Бизнесмен» 

Подросткам этого типа принципиально важно, какую выгоду принесёт 

учёба. Они рассматривают учебный процесс как работу, за добросовестное 

выполнение которой рассчитывают получить материальные блага. Люди с 

таким типом мотивации знают цену своим усилиям и времени, что позволит 

им найти достойную работу. Однако необходимо сформировать у них 

правильные представления о ценностях — материальных и не только. 

Как мотивировать: для «бизнесмена» идеально подходит система 

внешней мотивации. Он готов усердно трудиться, зная, что в конце его ждёт 

приз. Поэтому за успехи его следует поощрять подарками и, возможно, даже 

деньгами. Однако важно делать это последовательно: обговорить заранее, 

какой конкретный результат вы от него ждёте, и что он получит за него. И 

конечно, ценность подарка должна быть пропорциональна успеху. Важно, 

чтобы у подростка сложились правильное представление о ценности своего 

труда. Также необходимо воспитывать в нём ответственное отношение к 

имуществу и развивать другие стороны его личности. Интерес к материальной 

стороне жизни похвален, но он не должен быть единственным.  

Все описываемые выше типы встречаются в чистом виде довольно редко, 

как правило, они сосуществуют в различных комбинациях. Кроме того, 

необходимо учитывать, что с возрастом мотивация подростков может 

меняться. 

 

 Попытайтесь узнать причину нежелания учиться. Если у вас 

доверительные отношения с ребёнком, то он, вероятно, поделится своими 

переживаниями. 



 Поощряйте самостоятельность подростка. Ему важно, чтобы старшие 

воспринимали его как равного. Покажите своему ребёнку, что верите в его 

собственные силы. Помогайте ему, только если он просит, и даже тогда не 

предлагайте готовых решений.  

 Сравнивайте достижения подростка только с его собственными. 

Сравнения с более успешными сверстниками вызовет лишь ревность и 

понизит самооценку.  

 Не критикуйте подростка в присутствии третьих лиц. Свои претензии 

высказывайте наедине и конструктивно. Фразы вроде «ты никогда ничего не 

добьёшься» никак не способствуют учебной мотивации.   

 Подавайте пример. Представление о том, что такое «быть взрослым», 

подросток получает прежде всего от вас. Если вы хотите, чтобы он стремился 

к знаниям, регулярно уделяйте внимание собственному развитию. 

 Найдите правильный баланс одобрения и контроля: пусть ребенок знает, 

что вы любите его всегда, с любыми оценками, но в то же время вы хотите, 

чтобы он не забывал о том, что учёба – важная часть его жизни. 

 Интересуйтесь не только оценками ребенка, но и темами и содержанием 

уроков: показывая свой интерес к тому, что происходит в классе, вы 

формируете интерес к этому и у ребенка; рассказывая об этом вам, он и 

материал лучше запомнит, и поймет, что процесс важнее, чем результат любой 

ценой. 

 Не скрывайте и не отрицайте свои собственные ошибки: ошибаться 

свойственно всем, и ребенок не должен думать, что его родители идеальны – 

тогда и он не будет драматизировать свои ошибки, а будет с вашей помощью 

их исправлять. 

 Установите режим и следите за дисциплиной: если у ребенок каждый 

день в одно и то же время будет делать уроки, это, в конце концов, войдет в 

привычку и перестанет быть проблемой и предметом для споров. 

 Найдите вместе с ребенком то, что будет ему интересно вне учебы: 

эмоциональное удовлетворение от любимых занятий придает сил для 

выполнения учебных обязанностей. 

 Дайте понять ребёнку, что вы хотите ему помочь: нанять репетитора, 

поговорить с учителями, записать на интересующие курсы и т.д 

 Используйте стратегию «контроль-помощь». Чаще у родителей позиция 

«контроль-давление». Например: «делай уроки!!! Ты сделал уроки? Делай! 

Будет двойка пеняй на себя!», вместо: «с чем ты сам справился? Молодец! 

Тебе нужна моя помощь? В чем трудность? Давай вместе разберёмся?» 

 Обеспечьте дома зону релакса. Возрастные особенности пубертатного 

периода: рассеянное внимание, повышенная тревожность, эмоциональные 

вспышки, упадок сил. Из-за частых эмоциональных скачков, молодой человек 

не находит понимания среди окружающих взрослых, которые предъявляют 

завышенные требования, не учитывая, что становление нового гормонального 



фона забирает массу энергии, а ресурсов может не хватать на усвоение 

школьного материала. Первое, чем можно помочь ребёнку - это правильно 

распределить энергетический ресурс. Энергия уходит на активный рост, на 

изменения гормонально фона, на сопротивление взрослым (при авторитарной 

модели воспитания), на компьютерные игры, на переживания сильных чувств 

(первая любовь, отверженность, предательства друзей и т.д.), на усилия к 

саморегуляции, на поддержание своего авторитета в глазах окружающих 

сверстников. И это далеко не полный список! Она утекает и утекает. 

Просмотрите, что крадет его силы и обеспечьте ребёнка всем необходимым. 

Это расписание на видном месте, записочки-напоминалки с делами по дому, 

программа-таймер для включения и отключения компьютера, 

сбалансированный рацион, режим дня, благоприятная атмосфера в семье. Дом 

должен быть местом куда хочется приходить после трудного дня, а не «полем 

боя», чтобы дома ребёнок чувствовал себя комфортно, отдыхал, набирался сил 

и энергии. Кроме того, отдых должен быть разнообразным, включая прогулки 

на свежем воздухе, выезды на природу. Современные дети привыкли часами 

сидеть за компьютером, школьной партой, телевизором, это очень вредно для 

растущего организма и негативно сказывается на учебе. 

 

B любом случае, родители не должно давить на детей в подростковом 

возрасте, насильно заставлять их учиться пoд страхом наказания. Haмнoгo 

бoлee эффeктивнoй oкaжeтcя пpaвильнaя мoтивaция, oбъяcнeниe пoдpocтку, 

кaкую poль в cудьбe чeлoвeкa игpaeт oбpaзoвaниe. Дoвepитeльныe oтнoшeния 

c peбeнкoм cтaнут вoзмoжны, ecли poдитeли будут нa eгo cтopoнe, 

пocтapaютcя пoнять тpуднocти пepexoднoгo вoзpacтa и пpoявят тepпeниe, 

учacтиe. 

 

 


